
  

 

 

 

 

 

                        

                     

 

 

 
 

 

Внимательно прочитайте все инструкции перед использованием оборудования и сохраните 

руководство для его использования в дальнейшем. 

  
ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ БЕГОВАЯ ДОРОЖКА  

ДЛЯ ДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

FITEGOSMART Corsa 

 Руководство пользователя  
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1. Краткое описание 

      

              

 

 

  

Держатель для 

телефона 

Панель управления 

Ключ безопасности 

Стойка 

Круглый 

фиксатор 

Складной поручень 

Экран дисплея 

Боковая направляющая 

Беговое полотно 

Заглушки 

Кожух двигателя 

Транспортировочное 

колесо 

Упор наклона 

Амортизаторы 

Опора 
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Технические параметры 

№ Параметры  Описание 

1 
Входное напряжение питания ПЕРЕМЕННЫЙ ТОК 220 В 

Номинальная частота  50-60 Гц 

2 Мощность двигателя 2,0 л.с. 

3 Диапазон скоростей 1,0 - 10,0 км/ч 

4 Размеры беговой поверхности Длина 1000 x Ширина 420 мм 

5 Максимальный вес пользователя 120 кг 

6 Размеры оборудования  Д1200 x Ш590 x В1010 мм 

7 Функции 

Режим ходьбы 

Режим бега 

2-уровневая ручная регулировка наклона  

Упаковочный лист 

№ Описание позиций Количество и изображение 

1  Беговая дорожка 1 комплект 

 

 

 

2  Шестигранный ключ 5 мм 1 шт.                            

3  Руководство по эксплуатации 1 шт. 
                          

4 Круглый фиксатор 1 пара 
 

5 Штифт 1 пара 
 

6 
Пульт дистанционного 

управления 
1 шт. 

  

7 Батарея (батарея ААА) 1 пара 
 

8 Ключ безопасности 1 шт. 

 

9  Смазка  1 бутылка 
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2. Техника безопасности и предупреждения 

     Чтобы обеспечить свою безопасность и предотвратить несчастные случаи, внимательно 

прочитайте данные инструкции перед использованием. 

▪ Размещение и окружающая среда: Устанавливайте беговую дорожку на ровной поверхности в 

помещении вдали от источников влаги. Обеспечьте наличие свободного пространства 180 см 

позади беговой дорожки для безопасного схода с нее и 90 см спереди и по обеим сторонам. Не 

кладите посторонние предметы на беговую дорожку. 

▪ Электробезопасность: Подключите вилку питания к заземленной розетке в выделенной цепи. Не 

эксплуатируйте оборудование, если шнур поврежден. Если оборудование не используется, 

выключите его и отсоедините от сети. 

▪ Использование и техническое обслуживание: Храните смазочное масло в недоступном для 

детей месте. Беговая дорожка не предназначена для использования людьми с ограниченными 

возможностями или детьми без присмотра взрослых. Не используйте в пыльных помещениях или 

в местах с высоким уровнем статического электричества. Используйте только оригинальные 

принадлежности. 

▪ Эксплуатация: Избегайте контакта с движущимися частями; избегайте попадания рук или ног 

под полотно. Не пользуйтесь беговой дорожкой вблизи горячих предметов, на открытом воздухе 

или под прямыми солнечными лучами. Отключайте оборудование от сети перед перемещением и 

не разбирайте его, не имея соответствующей квалификации. 

▪ Меры предосторожности при выполнении упражнений: При использовании беговой дорожки 

надевайте соответствующую спортивную одежду. Если вы почувствуете дискомфорт, прекратите 

занятия и обратитесь к врачу. 

▪ Ограничения по использованию: Избегайте длительного использования во избежание 

перегрева и выхода из строя электрических элементов. Используйте розетки подходящего типа и 

убедитесь в совместимости, чтобы избежать опасностей. Данное оборудование предназначено 

только для домашнего использования и не предназначено для профессиональных или 

медицинских целей. 
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▪ Целостность конструкции: Не используйте, если поврежден внешний корпус, или обнажилась 

внутренняя конструкция.  

▪ Вилка и розетка: Не допускайте попадания в вилку металлических предметов, мусора или влаги. 

Отключайте оборудование от сети, когда оно не используется. 

▪ Руководство по сборке: Храните инструкцию по эксплуатации в надежном месте, чтобы при 

необходимости ею можно было легко воспользоваться. 

 

 

3. Инструкции по сборке 

 

Шаг 1. Распаковка и осмотр  

Вам понадобится второй человек, чтобы помочь вытащить оборудование из упаковки.  

Аккуратно разложите все содержимое на ровной поверхности, сверьтесь с упаковочным листом и 

убедитесь, что все комплектующие в наличии.   
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Косые линии, которые можно увидеть поперек  

бегового полотна, являются стандартными линиями швов  

и НЕ указывают на дефект оборудования. 

 

 

 

Шаг 2. Установка стойки и поручней 

(1) Установите стойку, как показано ниже, и закрепите стойку с помощью круглых фиксаторов с 

обеих сторон. 

(2) Поднимите поручни вверх, как показано ниже, и закрепите их штифтами с обеих сторон. 

    

 

Шаг 3. Вставьте ключ безопасности 

Откройте коробку консоли, вставьте красный магнитный ключ безопасности в круглый 

металлический элемент на консоли.  

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: Если ключ безопасности не вставлен, беговая дорожка не будет 

работать, и появится код «E7».  

Штифт

Круглый 

фиксатор
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4. Основные упражнения для разминки и заминки 

Основы разминки и заминки 

В целях безопасности и предотвращения травм соблюдайте следующие рекомендации перед началом 

тренировок. 

Комплексная программа упражнений включает в себя разминку, кардионагрузки и растяжку для 

заминки. Начинайте и заканчивайте каждую тренировку разминкой, чтобы подготовить тело, 

повысить эластичность мышц и настроиться на интенсивную нагрузку. Кроме того, она помогает 

свести к минимуму болезненность мышц после тренировки. 

 

Для того, чтобы разминка и заминка были эффективными, выполняйте приведенные ниже 

упражнения: 

 

Повороты головы 

Наклоните голову к правому плечу, затем плавно поверните ее по часовой стрелке. 

Повторяйте в левом направлении  

с вращением против часовой стрелки. 

 

Круговые движения плечами 

Поднимите и вращайте каждое плечо назад круговым движением пять раз, поочередно 

левым и правым. 

 

Растяжка рук над головой 

Вытяните руки вверх, возьмите правое запястье левой рукой и осторожно потяните  

в течение 5 секунд. Поменяйте руки и повторите. 

 

Ключ 

безопасности
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Растяжка четырехглавых мышц бедра  

Станьте прямо и возьмитесь правой рукой за устойчивую поверхность для сохранения 

равновесия.  

Осторожно потяните левую пятку к ягодицам, придерживая лодыжку левой рукой. 

Держите колено направленным вниз. Удерживайте позу в течение 15 секунд, затем 

поменяйте сторону. 

 

Растяжка внутренней поверхности бедра 

Сядьте прямо, согните колени так, чтобы ступни соприкасались, и слегка опустите 

колени вниз. Задержитесь на 15 секунд, чтобы растянуть бедра. 

 

Растяжка мышц задней поверхности бедра  

Сядьте, вытянув одну ногу вперед, другую согнув в колене и упираясь стопой в 

противоположное бедро.  

Наклонитесь вперед, тянитесь к стопе в течение 15 секунд. Держите спину прямо  

и дышите. 

 

Растяжка икр 

Упритесь руками в стену на уровне груди и сделайте шаг назад, держа пятку прижатой к 

полу, а ногу – прямой. Наклонитесь вперед, держа спину прямо, пока не почувствуете 

растяжение в икрах. Удерживайте позу в течение 15 секунд, затем поменяйте ноги, следя 

за тем, чтобы обе икры растягивались одинаково. 
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5. Руководство пользователя 

5.1 Запуск оборудования  

Беговая дорожка поставляется с электрическим кабелем 

питания и вилкой для розетки. Вставьте вилку сетевого кабеля 

в розетку и включите КРАСНЫЙ переключатель. 

Переключатель загорится, и экран дисплея на консоли также 

загорится, указывая на то, что 

 беговая дорожка находится в режиме ожидания и готова к 

использованию. 

 

5.2 Функции дисплея и пульта дистанционного управления  

▪ Функции дисплея  

После запуска беговой дорожки экран дисплея автоматически поочередно начнет отображать 

расстояние, время, скорость и калории, постоянно информируя вас о показателях тренировки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диапазон отображения 

Скорость 1, 0 - 10,0 км/ч 

Время 0 0 :00 - 99:59 минут  

Расстояние 0,0 - 99,9 км 

Калории 0 - 99 9 калорий 

 

  

Отображение 

скорости 

Индикация 

времени 

Отображение 

расстояния 

Отображение 

калорий 

Кабель питания

Переключатель 

ВКЛ/ВЫКЛ
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▪ Функции пульта дистанционного управления 

Пульт дистанционного управления подключен на предприятии-производителе и готов к 

использованию. Перед первым использованием снимите пластиковую накладку. Чтобы начать, 

включите беговую дорожку и нажмите кнопку . На дисплее начнется обратный отсчет от 3 до 

1. 

 

1) Кнопки: 

      

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Функции  

 
 

Запуск или остановка оборудования 

Когда беговая дорожка находится в режиме ожидания, нажмите эту 

кнопку, чтобы запустить ее работу, или когда она работает, нажмите 

эту кнопку, чтобы остановить ее. 

 

Увеличение скорости  

Когда беговая дорожка находится в режиме работы, нажимайте эту 

кнопку, чтобы увеличивать скорость; каждый раз скорость 

увеличивается на 0,1 км/ч. Для быстрого увеличения скорости 

удерживайте кнопку в нажатом положении. 

 

Уменьшение скорости  

Когда беговая дорожка находится в режиме работы, нажимайте эту 

кнопку, чтобы уменьшить скорость; скорость каждый раз уменьшается 

на 0,1 км/ч. Для быстрого уменьшения скорости удерживайте кнопку в 

нажатом положении. 

 

Пауза / Отключение звука 

Пауза: Когда беговая дорожка находится в режиме работы, нажмите эту 

кнопку, чтобы приостановить ее работу, сохранив все данные о 

тренировке, за исключением скорости. Нажмите еще раз, чтобы 

возобновления тренировки без потери данных. 

Отключение звука: Когда беговая дорожка находится в режиме 

ожидания, нажмите эту кнопку, чтобы отключить все звуки. К ним 

относятся звуки нажатия кнопок и любые другие звуки выполнения 

рабочих операций. Нажмите еще раз, чтобы включить звук. После 

перехода оборудования в спящий режим настройка отключения звука 

сохраняется. Однако режим отключения звука отключается при 

выключении питания. 

ВКЛ/ВЫКЛ 

Пауза/Отключить 

звук 

 

Скорость «-»  

 

Скорость «+» 
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▪ Функции кнопок панели управления 

 

ВКЛ/ВЫКЛ : Нажмите эту кнопку, чтобы запустить и остановить беговую дорожку. 

СКОРОСТЬ 3,6 : Нажмите эту кнопку быстрого доступа для быстрого выбора скорости 3,6 

СКОРОСТЬ +/- : Нажимайте эти кнопки для регулировки скорости. 

 

5.3 Функция спящего режима 

Если беговая дорожка остановлена, система переключается в режим ожидания. Если остановка 

длится 5–10 минут и более, то система выключает дисплей и переходит в спящий режим. Нажмите 

любую кнопку на пульте дистанционного управления, чтобы вывести оборудование из спящего 

режима. 

 

5.4 Функция ручного наклона 

Чтобы использовать функцию наклона, поверните упор наклона в направлении, показанном на 

рисунке. Проверьте, чтобы упоры наклона с обеих сторон находились в одинаковом положении.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 Простота хранения 

Эту беговую дорожку можно легко убрать под диван или кровать. Ее также можно прислонить к 

стене со стороны двигателя так, чтобы беговое полотно было обращено к стене. Проверьте, 

выключено ли оборудование, отсоединено ли оно от сети, нет ли защемления кабеля питания. 
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5.6 Разъяснение кодов ошибок   

 

 

  

Код 

ошиб

ки 

Описание 
неисправности 

Признаки Рекомендуемые решения 

E1 Блокировка связи 

▪ Блокировка кабеля между 

дисплеем и печатной платой 

▪ Нет сигнала дисплея или печатной 

платы 

▪ Повторно подключите или 

замените кабель между 

дисплеем и печатной платой 

▪ Замените плату дисплея 

▪ Замените печатную плату 

E2 

Ошибка 

обнаружения 

напряжения 

▪ Отсоединен кабель двигателя 

▪ Нет выходного напряжения или 

ненормальное отображение 

▪ Повреждение двигателя 

▪ Проверьте подключение кабеля 

двигателя 

▪ Замените печатную плату 

▪ Замените двигатель 

E3 
Отсутствует сигнал 

скорости 

▪ Датчик скорости отсоединен 

▪ Отсоединен кабель двигателя 

▪ Запах гари от печатной платы 

▪ Повторно 

подключите/замените датчик 

скорости 

▪ Повторно подключите кабель 

двигателя 

▪ Замените печатную плату 

E4 

Самопроверка 

автоматического 

наклона 

▪ Отсоединен кабель датчика 

двигателя наклона 

▪ Неправильное подключение 

кабеля переменного тока 

▪ Отсоединен кабель двигателя 

наклона 

▪ Подсоедините повторно кабель 

датчика двигателя наклона 

▪ Откорректируйте подключение 

кабеля переменного тока 

▪ Замените двигатель наклона 

или кабель 

E5 
Сработала защита от 

перенапряжения 

▪ Входное напряжение ниже 50% 

▪ Запах гари от печатной платы 

▪ Отсоединен кабель двигателя 

▪ Восстановите стандартное 

напряжение 

▪ Замените печатную плату 

▪ Повторно 

подключите/замените кабель 

двигателя 

E6 
Защита от 

перегрузки по току 

▪ Избыточная нагрузка на двигатель 

▪ Двигатель заклинило 

▪ Запах гари от двигателя или 

печатной платы 

▪ Уменьшите нагрузку до 

предельных значений 

▪ Замените двигатель 

▪ Замените печатную плату 
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6. Плановое техническое обслуживание 

Предупреждение: Перед чисткой, сервисным обслуживанием или техническим обслуживанием 

оборудования всегда проверяйте, отключена ли вилка питания беговой дорожки от сети. 

6.1 Регулярная чистка беговой дорожки 

Регулярная чистка продлевает срок службы электрической беговой дорожки. 

▪ Удаление пыли: Регулярно удаляйте пыль, чтобы все детали оставались чистыми. 

▪ Беговое полотно: Очищайте открытые участки бегового полотна с обеих сторон, чтобы 

уменьшить скопление грязи. Занимайтесь на беговой дорожке только в чистой одежде и обуви. 

▪ Способ чистки: Протрите полотно влажной тканью с мылом. Будьте осторожны, не допускайте 

попадания влаги на электрические компоненты. 

▪ Блок электродвигателя: Ежегодно производите чистку блока электродвигателя. Всегда 

отключайте вилку питания перед тем, как открыть крышку двигателя. 

6.2 Выравнивание и натяжение бегового полотна 

Выравнивание и натяжение бегового полотна предварительно выполнены на предприятии-

производителе, но со временем при активном использовании может потребоваться регулировка для 

поддержания оптимальной работы дорожки. 

Выравнивание бегового полотна (при смещении полотна влево/вправо) 
 

▪ Установите беговую дорожку на пол и выключите питание. 

▪ Если полотно смещается влево: Поверните левый регулировочный болт на 1 оборот по часовой 

стрелке (Рисунок А). Включите беговую дорожку и дайте ей поработать на низкой скорости 

(например, 2 км/ч) в течение нескольких минут. Продолжайте регулировку полотна до тех пор, 

пока оно не окажется посередине. 

▪ Если полотно смещается вправо: Поверните правый регулировочный болт на 1 оборот по часовой 

стрелке (Рисунок B). Продолжайте регулировать по мере необходимости, чтобы расположить 

полотно по центру. 

 

 

          

 

 

 

 

Рисунок А       Рисунок В       
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Регулировка натяжения бегового полотна 

По истечении времени происходит ослабление натяжения бегового полотна в результате общей 

работы движущихся частей. Ниже приводятся некоторые шаги по его регулировке, которые следует 

выполнять для дальнейшего безопасного использования беговой дорожки. Как узнать, когда следует 

производить регулировку натяжения полотна? 
 

▪ Проскальзывание полотна: во время использования вы 

можете почувствовать периодическое проскальзывание, 

что является признаком ослабления натяжения бегового 

полотна. Проскальзывание – это остановка полотна во 

время движения двигателя и роликов. 

▪ Если этот признак часто повторяется, это означает, что 

натяжение бегового полотна ослаблено, и его необходимо 

отрегулировать. 

▪ Чтобы отрегулировать натяжение бегового полотна, поверните оба регулировочных болта на 1/2 

оборота по часовой стрелке, как показано на рисунке. При необходимости повторите процедуру.  

 

6.3 Смазка бегового полотна и дополнительные меры безопасности 

Дека и полотно этой электрической беговой дорожки были предварительно смазаны на 

предприятии-производителе. Трение между беговым полотном и декой оказывает большое влияние 

на срок службы и эксплуатационные характеристики беговой дорожки, поэтому рекомендуется 

регулярно наносить смазку. 

▪ Частота смазки:  

Неинтенсивное использование < 3 часов в неделю: 

Каждые 6 месяцев 

Умеренное использование > 3–5 часов в неделю: Каждые 3 

месяца 

Частое использование > 5 часов в неделю: Ежемесячно 

▪ Нанесение смазки:  

Шаг 1: Поднимите полотно беговой дорожки. 

Шаг 2: Откройте бутылку с силиконовой смазкой, выдавите по 1/4 части смазки с каждой стороны 

деки, как показано на рисунке. 

 

6.4 Рекомендации по техническому обслуживанию 

Для оптимального обслуживания и продления срока службы беговой дорожки рекомендуется 

выключать ее после каждых 45 минут использования. Оборудование должно быть в покое в течение 

10 минут, прежде чем возобновить работу. 
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7. Дополнительная информация 

Уполномоченное лицо на территории РФ: ООО «Фитего Велнесс», 426011, Россия, Удмуртская 

Республика, г.о. город Ижевск, г. Ижевск, ул. Пушкинская, д. 284A, помещ. 3 

 

Адрес в интернете: www.fitego.ru  

 

Изделие имеет сертификат соответствия, выданный Государственным органом по Сертификации. 

 

Внешний вид изделия и его характеристики могут подвергаться изменениям без предварительного 

уведомления. Фактический интерфейс устройства может отличаться от представленного в данном 

руководстве. 

 

Изготовитель: Zhejiang Aluk Fitness Equipment Co., Ltd. Место нахождения и адрес места 

осуществления деятельности по изготовлению изделия: № 2 Xita Second Road, Xicheng Street, 

Yongkang City, Zhejiang Province, China 

 

Данное руководство предназначено для использования только в качестве справочного  

материала. Прежде всего руководствуйтесь здравым смыслом. 

 

 

 

http://www.fitego.ru/

